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ESTA A ESPIRRAR
OU A TOSSIR?

CUBRA A BOCA E O
NARIZ com um lenco de
papel. Apoés utilizar deite-o

/ no lixo.
.

Depois de tossir ou espirrar
LAVE AS MAOS OuU
DESINFECTE-AS com uma
solucédo a base de alcool.

Em certas situacdes podera a
ser-lhe pedido para colocar

uma mascara para proteger g3
0S que o rodeiam.

Se ndo tiver lenco: coloque o
seu antebraco (e ndo a mao)
a frente da boca e nariz.

Baseado na campanha “Cover your cough” e com autorizagdo do “Minnesota
Department of Health” (EUA). Panfleto realizado no ambito da Circular Informativa da
DGS n° 36/DIR/G de 18/08/06.

Elaborado pela Comissdo de Controlo de Infecgdo da Unidade Local de Saude de
Matosinhos, EPE. Outubro de 2006. www.ulsm.min-saude.pt
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